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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocioén de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. _Infprmagién general

Fecha: 2P [OY |22 & | LugarfTeritorio: HuCor €0

Nombre del Participante: AN MEvieol CanmPo fetTeléfono: 3HOS5Z20 5G| Y

Sexo:F MM [Escolaridad: 42 | | ocupacion: Gt dian ¥
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto X Adulto Mayor Z
Condicién de victima: SI<. No | Edad: | € nADS IF. Nacimiento: | [061
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género __ Oftro:

Profesional que atiende: U’o\n‘ (=] Fﬁb‘.@\,)«\m c;lrmez .D?d ?

2. Motivo de atencién|(Origen del aedmpariamiento)

For Qe NO he auvan=—io =MNel\ colegio ConNSSeCcu
N de Y .eanrr\Q&AC\.‘ Caof dare

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢, Como se ha sentido Ultimamente?

Lt §mm«?_(\\fuﬁ‘g%\—udo "‘f‘m"\ Uo < he. VY\Qd/mv\u“D

2N Lo> QR

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que atin le afecten emocionalmente?

No \NW&/\—M

En caso de poblacién victima, ; Como han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

for oL Wonfitete Froncunon Do SowRos,

4. Dinamica familiar y vinculos

¢ Con quién(es) vive acitualmente, como describe la convivendia y las relaciones familiares?
CON oy % 'Z,?H NS, WQM@S buowanS
e lulones.

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?

P ITO AR M Fqé/re&

¢ Como son sus relaciones con ofras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

’\:(/u.%o oLum> o\ ones,
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LCHmMO se slente en su termitono o comuniad?

PAL <A MS O Yohsn

5. Relaclones soclales y entormo

IRER. YWY S

LQué siluadiones de fiesgos identifica en su enlomo i clmn e slectsy?

LQué SIUBCIONES BN SU ENLOMNO NB EITENAEE0 (e I8 GENEIEN PIEUIBOIN, WEIELS, Il &
mabmyafeaanwbiemdaroddewfm

? WU Ao, O.C49 %ﬂywu;ﬂ
?m.&mke, Pmb\j’;& 4o conborc v,

6. Recursos y capacidades

LQué cosas Ie han ayiudado a afroniar momenos oficies? ‘
i o mamo A2 M\'&W C\._.Q MWW;

¢ Cuenta con Redes (Personas institiiciones o espacios de 2poyo) 3 mvel parsond, tamias fio
comunitario? ;Cubles? i:
Personal; |

Familiar: Y{owns
Comunitario; b3 TreunO,

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, conherendia del discnso, lenguzie no
verbal, factores de riesgo identificados),

PRSI G SrA, SR L e

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (margue con una X)

Contencion emocional () Estrategias de zfrontamiento ()
Escucha activa (). Activacion de redes de apoyo ()
Orientacién psicosocial (4.) Orientacién para accesn 2 senfdos ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencién (técnicas utllizadas en Iz sesién).

Firmas

Firma del pa?tljclpanto Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

el Gltimo encuentry, ¢ se ha sentido?
2 he au\{-ggacggen
¢ En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?
LQ{ mxomfg WAL O -‘-ww&qm‘\‘v Coco d.¢ Sorden

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

£Qué situag le generan mayor carga emocional actualmente?
Caon i Svenbs Solo.

¢ Como ha manejado esas emociones o siiuacionis? v )(\19 “
(S O mencs r Oe al Qunud Ueee8 Mo Se tOn
% mg% OY\OQ%)r\g. 8

¢ Siente gue ha podido expresar lo que siente? ;Por qué? \
=S PRevo MO @nNeueaao o FPLyo Q)iv\,uf\)udﬁe

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢Qué personas han sido importantes en su proceso?
Qv

ifué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
Womiem: 0N oot e dve.

4. Estrategias de afrontamiento

¢Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
ner rmmausS Ceruamalo N WA ’ED\_AG/M

£ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

C\l OPoUo S Podre.

Orientacién y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (N.) | Estrategias de afrontamiento ( )
Disminucion de conductas de riesgo ( ¥) | Fortalecimiento de redes de apoyo ()
Contencién emodonal () Resignificacién de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conciencia emocional, camblos en
discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion):

uerdos del atendido y recomendaciones brindadas \ M
LreaarSe MUs o UV mnaamu Y U WL )

Compromisos del participante:

\
Uejorar ) omBRorris 2nts
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QQ%\;V »(‘e_(l.prm&_.) i PPE. o d2ey d‘-L@C?xﬂ-{U.

Remisién o articulaci6n institucional (si aplica):

Valoraclén final del profesional cucicn
q 2RPresidn a&av:‘-?\\rcé de—-erq 'enc .aqe(q Wg Yedieaiin

ﬁ\?wgﬁmH { gg.:m, Id S e
Z Rl 50\33 »e«nda < a.sn\am:s‘?u

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___ Medio X Alto ___
¢Requlere seguimiento? Si___ No___

Firmas

EDuln Sexer e

Firma del participante Firma del profesional
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